
 
 

  

 

 

 

ようやく暑さも和らいできました。今年は特に長くて暑い夏だった様に感じます。そんなな

か先月よりてんかん専門医によるてんかん外来がはじまりました。 

 

 てんかんとは、何らかのきっかけで大脳にある神経細胞が異常に興奮することで、けいれん、

意識がとぎれる、言葉がでにくくなる、手足が動かしにくくなるなどといった様々な症状がお

きる病気の総称です。およそ 100人に一人程度の割合で発症するありふれた病気で、日本全国

に 100万人以上の患者さんがいるとも言われています。発症は小児や高齢者に多いも、最近は

高齢になって発症する高齢てんかんも増加しています。 

 てんかんがありふれた病気である一方で、てんかんの診療（診断、治療など）は専門的であ

り、特に正確な診断や、脳波の読影、内服薬の調整などは、専門でなければ難渋することもあ

ります。また、その患者数に比べて専門医は少なく、佐賀県においては成人のてんかん専門医

はいないのが現状です。 

 

令和 7年 9月より毎月第 1水曜日午後 2時から午後 5時半まで、古巣である長崎医療センタ

ーより、日本てんかん学会てんかん専門医・指導医である神経内科佐藤和明先生に診療応援に

来て頂くことになりました。 

主な診療内容としては下記の予定です。 

・てんかん新患患者さんの相談（これまで他県のてんかん外来、その他大学病院や医療センタ

ーなどのてんかんセンターに相談していた症例） 

・てんかんに罹患している方で、より詳しい病状を知りたい際の説明 

・てんかんに関して内服薬の調整を希望された際の相談 

・脳波の読影 （診断し難い場合） 

 

専門的なてんかん診療を希望される方は是非相談頂ければ 

と考えます。まずは院内からの予約で開始しています。 

気軽に連絡頂ければ幸いです。 
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診察室から  

 

 

 

 

てんかん外来 
 

スネイク号 

”Caminante, no hay camino, se hace camino al andar.” 「旅人よ。道は

ない。一歩踏み出した時に道は作られるのだ。」 Antonio Machado  

 



 

 

MR検査は非常に強力な磁石を使用しているため、金属類を 

持ち込むことが出来ません。器具が破損したり、局所的に 

火傷をしたりする可能性があります。 

当院では、患者様（家族様がいらっしゃる時は一緒に）には 

MR検査の前に、チェック表を見ながら、金属の物がないか 

確認して頂いています。 

 

★ 体内金属（体の中（もしくは体表面）に入れている金属） 

  ・手術して、医療機器（ペースメーカーやクリップ・人工骨頭など）を入れた事が 

ある方（何年にどこの病院で手術したか教えて下さい） 

  ・入れ墨やタトゥーを入れている方（入れている場所を教えて下さい） 

※金属が入っていても、MR検査可能な場合あります。 

 

★ 体外金属（身に着けている金属） 

    

 

 

 

 

 

 

 

その他、金属と思われるもの外して下さい。 

 

患者様に申告して頂かないと分からない事や物があります。 

安全に検査ができるように、 

患者様・ご家族様のご協力、よろしくお願い致します。 

ご不明な点がありましたら、検査担当技師までお尋ねください。 

検査室より  

～MR検査を受けられる患者さまへ お知らせとお願い～ 

・補聴器 

・取り外し可能な義歯 

・カラーコンタクト 

・貴金属類 

・貼り薬 

・血糖測定器 

・白髪染め（ポンポンとつけるタイプ） 

・ヘアピン、ウイッグ 
 



 

9/8より予約システムを開始しています。 

診察予約はネット、もしくは院内のタッチパネルで予約をすることが 

できます。診察終了後に、次回来院日時がお決まりの時は、 

予約を取ってお帰り頂ければと思います。タッチパネル操作など 

何か解らない事あれば、お気軽にお声掛け下さい。 

暫くはシステムの運用でご迷惑をおかけする事もあると思いますが、 

ご協力よろしくお願い致します。 

 

 

    

 

少人数で 2回に分けて、消防機器通報装置の説明を受けました。 

もしもの時は、教えて頂いた事を生かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美化係だより 

 

予約システム 始まりました 

緑のカーテンで植えている植物は、夕顔と赤豆です。 

夕顔はピンクで小ぶりで可愛いです。夕方から咲きます。 

赤豆は、スイートピーのような花が咲き、次々と 

実が成っています。どんな味がするのでしょう。 

収穫が楽しみです。 

 

防火訓練がありました 

～火災通報装置取り扱い説明～ 
防火管理者 Ｔ・Ｋ 

予約はこの画面で操作できます。 

（受付 ピンクのカウンター） 



 

 

当院の給食のデザートで大人気のブラマンジェ。 

美味しすぎるので、スタッフも自宅で作ってみました。 

アレンジもたくさん出来て、とても美味しいので、皆さんも、是非作ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラマンジェを作ってみました 

・抹茶（0.3～0.5g）＋トッピング（小豆＋生クリーム、黒蜜、きなこ） 

・ココア（0.5ｇ）＋トッピング（生クリーム、チョコレートソース） 

・コーヒー（0.7ｇ）＋トッピング（生クリーム） 

・チョコ（市販のパンにぬるやつ適量）＋トッピング（生クリーム） 

・プレーンのソースは…ピーチソース（黄桃をミキサーでつぶす） 

           フルーツソース（市販） 

アレンジレシピ 

レシピ 

医事課 Tさん 医事課 Kさん 医事課 Uさん 

子どもが、おいしいと 

喜んでくれました。 

プレーン＋りんご 

思ってた以上に 

簡単にできました。 

ココア味＋リンゴ 

つくれぽ 

１人分材料 生クリーム 10g 

      牛乳        50g 

      コンスターチ 5g 

      砂糖         5g 
 

作り方 １、材料を計量し、混ぜ合わせる。 

２、火にかけて泡立て器やへらでつやがでるまで混ぜる。 

鍋のふちについたものが、焦げないようにきをつける。 

３、容器に入れ、ひやす。 

（ブラマンジェを入れる容器は水でぬらしておく。） 

 

管理栄養士のポイント！ 

  濃厚にしたいときは液体（生クリームと牛乳）が 60mlになれば 

いいので、生クリーム多めでもよいです。 
 

上手にできました～ 

 

プレーン＋いちごソース 


