
 
 

  

 

 

 

  

 いつまで続くのかわかりませんが、まだまだ暑い日々が続いています。さてそんなな

か 9月 8日から予約システムを開始することになりました。これまで一部の時間帯に 

外来が集中していたのを緩和させ、少しでも待ち時間を短くするのが目的です。どうし

ても午前中の遅い時間や、水曜午後、木曜午前中、土曜日など、外来患者さんが集中し

お待たせする時間もある一方で、比較的空いている時間帯もあります。あらかじめ予約

を行うことで少しでも外来の待ち時間を少なくできればと考えます。 

 

 予約は当院受付窓口で、あるいは当院ホームページから、更にラインからも行うこと

ができる予定です。是非気になった際は予約いただければと思います。 

 

一方で当院の特徴として、救急車含めて治療を要する患者さんの救急対応、外来、 

病棟の緊急処置、病状説明、手術加療により、予約時間通りにならないこともあるもの

と思います。予約とはいえ、時間帯の予約であり、それなりにお待たせする場合もある

かとは考えます。予約システムはあくまで補助的なものであり、予約していない方、 

急な病気、怪我をされた方もこれまで通り受診して頂ければ幸いです。緊急ではない方、

予約してない方は少しお待たせする時間が長くなる可能性もありますのでご了承くだ

さい。 

 

暫くはシステムの運用に慣れが必要かとご迷惑をかける 

こともあるかとは思いますがご協力の程なにとぞよろしく 

お願いします。 
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 診察室から  予約システム開始 

 

 

 

 

“El éxito no es la clave de la felicidad. La felicidad es la clave del 

éxito. Si amas lo que estás haciendo, serás exitoso.”  

「成功が幸せの鍵ではない。幸せが成功の鍵だ。自分がやっているこ

とを愛していれば、成功するだろう」  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 7月 6日（日曜日）、東京都千代田区砂防会館にて開催された第 21回日本脳卒

中学会認定脳卒中専門医試験を受験してきました。3 か月前より診療、子育ての合間を

使ってコツコツと勉強してきたことが功を奏し、試験当日は焦りもなく臨むことが出来

ました。会場には全国より 200-300名程度の脳神経外科や脳神経内科、リハビリテーシ

ョン科、救急科、放射線科などの先生方が集結し、制限時間2時間かけて計 120問に挑

みました。非常に難しい問題ばかりではありましたが、日頃の診療を丁寧に行っていれ

ば対応できる問題が多く、無事に合格することが出来ました。この結果、福田脳神経外

科病院にて 2名の脳卒中専門医が在籍することとなり、今後はより質の高い脳卒中医療

を提供できるように努力して参ります。 
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大園先生の資格紹介 

• ・脳神経外科学会専門医 

• ・脳卒中学会専門医 

• ・脊髄外科学会認定医 

• ・脊椎脊髄外科学会専門医 

• ・日本脳神経外科認知症学会認定医 

• ・認知症サポート医 

• ・日本病院総合診療医学会診療医 

• ・日本医師会認定産業医 
 

＜ 大園先生より一言 ＞ 

大園先生をご希望の方は 

右記の診療日に受診下さい。 

 

大園 恵介先生 



 

 

 

感染対策委員会では院内感染を防ぐため年に 2回以上の 

勉強会を実施しています。 

今回は 手指衛生とアルコール消毒 について行いました。 

当院では 1処置 1手洗いを推奨し、各個人でアルコール 

消毒剤を携帯しすぐにアルコール消毒が出来るようにして 

います。 

 

まずどのように感染源が広がっていくのか動画を見ながら、手洗いの重要性を再確認 

しました。 

次に効果的な手洗いが出来ているか確認するために数人にブラックライトに反応する 

特殊なクリームを手に塗り込み衛生学手洗い後にブラックライトを当てどのくらい汚れ 

（クリーム）が落ちているかを見ました。手のどの部分の汚れが落ちにくいのかがはっ 

きりわかります。丁寧な手洗いが重要だと再確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

またグループワークでは、効果的な手指消毒（アルコール消毒）のタイミングを話し合 

いました。手が汚れていなくても感染を予防する為には手指消毒は有効な手段です。 

 

正しく手指衛生行うことで感染予防につながる事の再確認をすると共に自分の手洗い方 

法が十分に有効かを知ることができた勉強会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

1,これまで十分な手指消毒ができていましたか？ 

 

 

勉強会がありました～院内感染対策委員会～ 

チェックーーー！ 

看護師 Ｆ・Ｓ 

ぜんぜんできていなかった 

１２％ 

あんまりできていなかった 

３６％ 

まあまあできていた 

３２％ 

よくできていた 

２０％ 

z z 

z z 

まとめ 

アンケート集計結果 

クリームをつけて… 
付いている事を 

確認して… きれいに洗って… 洗えてるかな？ 

2,勉強会の内容は理解できましたか？      

はい １００％ 



 

 

 

 

 

 

※予防方法  予防するためには、菌を増やさないことが重要です！ 

・常温のまま放置せず、できるだけその日のうちに食べきる。 

・保存するときは、小分けするなどしてできるだけ早くあら熱を取り、 

冷蔵庫や冷凍庫に入れる。 

・再加熱するときは、よく混ぜながら中心までしっかり加熱する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の好きな事は「編み物」です。編み物の中でも「タティングレース」というレース

編みが楽しいです。何年か前に趣味を見つけようといくつかの手芸にチャレンジしたの

ですが、今でも楽しく続けられたのがタティングレースでした。編み図の本を図書館で

借りたり、本屋さんで探したり、手芸屋さんでいろんな色のレース糸やパーツを見るの

も楽しいです。細かい作業が多いので肩も凝りますし、目もすごく疲れます。けれど、

上手くできた時は本当に達成感があります。最近はあまり時間が取れていないのですが、

これからもささやかに続けていけたら良いなと思っています。 

 

スタッフリレー 

 

給食室より  

 

お題：私の好きな事 
 

 

 

 

 

 

 

医事課 Ｍ・Ａ 

管理栄養士 Ｎ・Ａ 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、 

作った料理を常温に長時間置いていませんか？ 

ウエルシュ菌に気を付けましょう。 
 

煮込み料理に限らず、 

調理後すぐに食べない場合は冷蔵庫で保管しましょう。 
 


