
  

 

 
 

 

前回に続き、抗血小板剤の話になります。 

主に現在国内で使用している脳梗塞に対しての抗血小板剤は、前回示した様に、バイアスピリン

（一般名アスピリン）、プレタール（一般名シロスタゾール）、プラビックス（一般名クロピドグレル）

になります。それぞれの薬は結局、とんでもなく効果に差があるわけではないですが、作用機序が異

なり、特徴、長所、短所があります。 

① バイアスピリン（一般名アスピリン）：最も歴史が古い。（すなわち値段も安い。）1897 年に開発

された世界初の人工合成医薬。胃潰瘍の既往がある人には注意。効果発現までの時間は投与後

30分～1時間と速く、急性期の投与に有用。 

② プレタール（一般名シロスタゾール）：出血事象がその他に比べて少ない。 

しかし、頻脈、動悸、頭痛を起こすことがある。1日2回内服必要。 

③ プラビックス（一般名クロピドグレル）：効果発現までは数日かかる。 

わずかにアスピリンよりも効果が高い。 

 

また、これらの薬を 2 種類あわせて内服することも時と場合によっては行います。特に軽症の血栓

症に対しての、アスピリンとクロピドグレルの併用は、発症してすぐの治療法として勧められていま

す。 

一過性脳虚血発作といい、脳梗塞になりかけた状態（心臓でいう狭心症）でも、抗血小板剤内服は

状況によって勧められており、特に再発の危険性が高い症例では、発症してまもない時期の 2 種類内

服が勧められています。 

 しかし、2剤併用に危険性がないかといえば、漫然と 2種類飲んでいると出血などを増加させ、お勧

めできない場合も多々あります。一方で、脳の動脈が細かったり、閉塞していたり、あるいは、心筋

梗塞など合併するを有する場合は、シロスタゾールを含む2剤内服は良いともされています。 

 

重要なのは、患者さん毎に、その病態、状況に応じて、個々に異なると 

いうことでしょう。血のサラサラの薬を内服するにあたっては、その理由や 

必要性を確認したうえで、内服することが非常に重要です。 

もちろん、内服するメリットは状況によっては充分に認めます。 

しかし、転倒のリスクなど様々な要素も考慮する必要があると考えます。 

  ᴲ  ᷿  

院長 福田 雄高 

⁫ṶỲ   血のサラサラの薬（抗血小板剤②） 
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朝の浜辺    “Al mal tiempo, buena cara” (悪天候の時こそ、良い顔を) 
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新型コロナウイルス感染症（COVID -19）③ 
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【研修内容】 
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スタッフ紹介、2回目は看護師の Nさんです。 

ƽ  Ô ǡ ǀǝǵǡ¤ ǀǝǆǛÕ 

 

ȂǒǊǢ ּקǡ ȅ ǊǱǌῈ 
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Ǣ ǚ ǿǙǊǱȂǝƷǻƹǞƽ ȅ ǖǙƷǱǌ  ̈

 

次回は看護師のHさんです。 
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