
平凡な海の風景 

“ No hay bien ni mal que dure cien años” (禍福百年は続かず) 

幸も不幸も永続きはしないのだから、幸運に酔わず、不幸に失望せず、つねに最善の生き方をせよ。 

  

 

 
 

例年同様非常に暑い夏が続いています。最近、ふらつき、頭痛といった症状の方が多い印象です。 

暑さによる影響か、めまいなのか、それとも脳梗塞など頭が原因なのか、紛らわしく感じます。 

脳梗塞のなかでも、非心原性といい、不整脈が原因でない、血栓性梗塞の際に処方する薬剤に抗血小 

板剤という薬があります。俗に言う血のサラサラの薬です。皆さんの周りにも、心筋梗塞や脳梗塞に 

罹患したことがある方は内服している方は多いでしょう。但し、ときに内服の根拠なく、漫然と内服し

ている方もいるかもしれません。今回、次回と抗血小板剤に関しての話題です。 

 

 最近脳卒中治療ガイドラインが改訂され、「脳卒中治療ガイドライン 2021」が公表されました。相変

わらず脳梗塞慢性期に対して、非心原性脳梗塞に対する抗血小板療法は推奨されています。 

１． 非心原性脳梗塞の再発予防には、抗血小板剤の投与を行うよう勧められる   

（推奨度Ａ エビデンスレベル高）。 

２． 現段階で非心原性脳梗塞の再発予防に有効な抗血小板剤（本邦で使用可能なもの）は、アスピリン

75～150㎎/日、クロピドグレル 75㎎/日、シロスタゾール 200㎎/日（推奨度Ａ エビデンスレベ

ル高）である。 

注：無症候性脳梗塞（症状を来さずに発見された脳梗塞）に対して抗血小板療法は必要か？ 

１． 無症候性脳梗塞に対して、一律での抗血小板療法は勧められない。 

２． 但し、個々の症例のリスクを慎重に検討し、十分な血圧コントロールを行ったうえで、出血リスク

に十分に配慮した抗血小板療法を考慮しても良い。 
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次回この３剤に関してもう少し詳しく解説できればと考えます。

（続く。） 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大園先生の勉強会 

他のウイルス性肺炎との比較 

・COVID-19 は下痢などの消化器症状および咽頭痛

などの上気道症状は比較的少ない 

SARSやMERSなどの重症肺炎と比較して致死率低い 

全4回で 

掲載します 

新型コロナウイルス感染症② 

COVID-19 

・他の肺炎と比較した肺の表

面の炎症所見が特徴 

・無症状の感染者でも肺炎像

が 観 察 さ れ る こ と が

COVID-19の特徴 

・ただし、中国の報告では感

染者の59.1%にしか肺炎像が

確認できなかった。 

左記に該当する方は COVID-19

での重症化リスクが高く要注意 



給食室より 
～麺類は具だくさんにして食べよう❢～   

 

 

 暑いときは食欲が低下しがちです。のどごしのいい麺類を食べる機会が多くなると思

います。しかしそればかりでは、栄養が偏り疲労感がとれにくくなります。麺類に多く

含まれる糖質の代謝には、ビタミン B1 が必要です。ビタミン B1 を多く含む食品には、

豚肉、うなぎ、小麦胚芽、枝豆、玄米、昆布などがあります。また、玉ねぎ、ねぎ、に

ら、にんにくなどに含まれるアリシンは、ビタミン B1 の吸収を促す作用があり、一緒

に摂るといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士 Ｉ，Ｆ 

※麺自体にも塩分が含まれており、麺料理は塩分が多いので、つゆは残すよう

にし、タレはかけすぎないようにしましょう。 



 

 

今月よりスタッフが自由に書くスペースを設けております。 

患者さまに少しでもスタッフの事を知っていただけたら(^^)/と思いま

す。リレー方式で紹介していきます。スタートは看護師のＹさんです。 

 

 

今回私は好きな動物を紹介しようと思います。 

「チンチラ」というねずみとウサギの間の 

小動物になります。見たことない方もいると 

思いますが、抱っこすると、とてもフワフワ 

してきもちよくて、可愛らしいですよ！ 

トトロに似ているとも言われています！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                   

 尚、具合の悪い方・急患はこの限りではありません。 

いつでも遠慮なくお電話でお尋ねください。 

 

８月の診療日のお知らせ  

スタッフ紹介リレー 

※ 診療日にご注意下さい！ 

 

My name is 

もぶ 

８月 ９日（月）休日 

    １０日（火）通常通り 

  １１日（水） 〃 

  １２日（木） 〃 

  １３日（金） 〃 

  １４日（土） 〃（12:30まで） 

 

次回は看護師のＮさんです。 

お題「私の好きなもの・好きなこと」 

夏の花壇 

毎日毎日暑い日が続いています。 

水やりが欠かせません💦 

今年は去年植えたマリーゴールドの 

こぼれ種でこんなに沢山の花が 

咲きました！ 

紹介します 

※ お盆は通常通りです  


