
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 あけましておめでとうございます。はやくも令和３年を迎えることになりました。 

 昨年は大変な 1 年でした。毎日よくわからない人数とにらめっこし、やたら新聞、ニ

ュースにかじりつき、まさに冠に踊らされた、いったいなんだったんだろうともいえる

年だった様にも思えます。当院としても、対策に追われ、落ち着く余裕のない、慌ただ

しい１年だった様に感じます。 

 

 “禍福は糾える縄の如し”、禍の後は福がめぐってきくるはずです。（そしてまた禍がき

ます）。良い時も悪い時もありますが、そんななかでも、楽しみ、豊かさを保ち、日々生

活していくことは非常に重要でしょう。そして、悪いこともそう長くは続かず、直に良

い日が来ると信じたいものです。 

 

 当院の理念は、“医療を通して人を豊かにする（幸せにする）Make you happy”です。 

使命、役割としては、佐賀にある脳神経外科専門病院として、佐賀市南部地域を核と

して脳神経外科に関わる疾患（脳卒中、頭部外傷、脊椎疾患、てんかんを主とする）に

おいて、１次から２次、時には３次に至るまで、専門的で安心できる医療を提供するこ

と、また、地域のかかりつけとして、予防（病気になるまで）から、そして病気になっ

た際も、その人を責任をもって治療する、その人の人生を預かることです。 

 

当院に求められている役割はこの時代に更に増している様に強く感じます。当院が担

っている、様々な疾患に対しての診断と治療だけでなく、ひとりひとりの、その先にあ

る豊かさ、幸せを大事にできればと考えます。未だ感染の解決の兆しがみえませんが、

なんとか現状を維持しながら、更に飛躍できる様に努めていきたいと思いますので本年

もどうぞ宜しくお願いします。冠に振り回されることなく、牛の歩みででも、じっくり

前進しながら皆さまの役に立てればと考えます。 

院長 福田 雄高 
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新年あけましておめでとうございます。 

病棟から外来へ異動し２年が経とうとしています。 

今まで外来経験がなく、まだまだ分からない事がたくさんありますが日々色々な

事を学ばせていただいています。 

丑年は今まで経験した事を好む保守的な面があると言われていますが、どんな経

験も無駄にはならず、未来の自分に活かせる様、努力していきます。 

 

 

あけましておめでとうございます。 

2021年はどんな困難にぶつかってもしっかり立ち上がって、ゆっくりですが前進

して充実の一年に出来ればと思います。 

看護師としても患者様の健康の支えとなれるよう一層努力していきたいと思いま

すので、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

早いもので何回目かの年女を迎えます。人生の折り返し地点を過ぎ、残りの人生

をどう生きるか考えるようになりました。患者さんに看護ができるようになるた

め、体調管理と知識・経験・技能の修得に励みます。 

  

 

 

 

今年も宜しくお願い致します。 
スタッフ一同 

看護部 Ｋ，Ｙ 

看護部 Ｍ，Ｆ   

看護部 Ｍ，Ｎ 

年女のご挨拶 



第２回 褥瘡予防対策委員会勉強会 

「明日からできる褥瘡予防ケア～正しい体位交換・ポジショニング～」と題し 

て看護師・看護助手を対象に院内研修を行いました。 

褥瘡（床ずれ）予防は看護の基本とも言われるケアです。患者様に安寧な入院生

活を提供し QOL（生活の質）を維持するにも欠かせないケアの１つです。 

研修内容としては褥瘡が出来る原因・好発部位を確認しながら予防ケアを再確認

しました。 

褥瘡予防ケアは主に 

① 体位交換・ポジショニング 

② 摩擦やズレを避ける 

③ スキンケア 

④ 体圧分散用具の使用 

⑤ 栄養管理 

があげられます。③に関しては以前も院内研修を行っていますので今回は②を意

識しながらの体位交換やポジショニングの実際と好発部位を意識したポジショニ

ング・除圧の方法を学びました。 

日頃私たちは１日に勤務の中で何度となく患者様の身体に触れ体位を整えます。

今回の研修内容は基本的なことではありましたが、その１回１回が日常の「業務」

でなく「ケア」であることを再確認し、今後の知識・ケア技術の向上のための良

い機会となったと思います。褥瘡発生は痛みなどの不快を与え患者様は心身共に

苦痛を味わうことになるのでスタッフ全員が高い意識と技術をもって患者様にか

かわれるよう努めていきたいと改めて感じました。 

褥瘡予防対策委員会 Ｋ，Ｓ 

 



※ ご協力、宜しくお願いします！ 

現在、新型コロナウイルス感染予防・ 

感染拡大防止の為に、受付時に５つの 

質問にお答え頂いています。 

（院内に入ってこられたすべての方を 

対象としています） 

「はい」「いいえ」にまるを付けて下さい。 

ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯 

雑煮風 

祝肴 

牛乳 

朝の膳 

給食室から ～おせち料理～ 

赤飯 

鰤の照り焼き 

伊達巻 

煮物盛り合わせ 

黒豆・きんとん 

清汁 

きな粉餅風 

この箸入れは、 

管理栄養士の

手作りです。 

 

 

１月３１日（日）９：００～１７：００ 

在宅医のお知らせ 

 

↓ これが、記入用紙です。 

夜の膳 


