
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院における自助食器 いろいろ 

食器が傾斜しており、 

片麻痺がある方でも 

食物を簡単にすくう 

ことが出来、皿底に 

滑り止めもついて 

おり安定している。 

② 

① 

③ 

④ 

⑤ 

自助食器 大・中・小

皿 

平皿 

汁椀 

食器の淵が高く、 

食物をすくい易く 

なっている。 

重量があり安定感 

がある。 

 

高さ 4cm 

手指の力が弱い方や、 

片麻痺のある方、 

握力のない方でも 

サッと持てるハンドル 

付きカップ。 

自助スプーン 

自助スプーン・フォー

ク 

手指の力が弱く箸が 

上手く使えない方、 

コーンや豆など楽に 

すくうことができる。 

汁ものはすくえない。 

手指の麻痺や握力の弱い方が持ちやすく 

金属の部分は角度をつけることができ、 

口元に運びやすい。 

この様な持ち方 

もできます 

 

給食委員会・ＮＳＴ委員

会 

対象の患者さんがいらっ

しゃったら、厨房に 

食器を使用する連絡を行

います。 
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