
 

 

              

診察室から ～ 脳神経外科とは？ ～   院長 田口 明 

 脳神経外科で扱う疾患には、突然意識を失う、手足がまひする、脳内出血や脳

梗塞などの脳卒中（脳血管障害）、交通事故、転倒や転落による頭部外傷、ほかに

脳腫瘍や髄膜炎などの感染性疾患、パーキンソン病、中枢神経の変性疾患などが

あります。 

 外来の相談で最近特に多いのが物忘れです。原因のすべてが認知症ではありま

せんが、頭蓋内に血液がたまっている場合や髄液という脳内を還流している液体

の流れが滞って認知障害が起こる場合などがあります。このような場合、手術で

症状が軽快することもあります。外科なので手術をすることも多いのですが、す

べての病気が手術の対象となるわけではありません。 

 以前は脳の病気は高齢者に起こるもので、かかってしまうと治らないなどとい

った意見をよく耳にしましたが、最近は３０～５０歳代の働き盛りにも脳疾患が

増えてきました。理由として食事などの生活スタイルが変化し、若年層にも高血

圧や糖尿病が多くなったことなどが挙げられます。 

 こうした病気を放置していると、脳血管障害に 

つながることが分かってきました。大事なことは 

脳の病気についての正しい知識を持ち、それにつな 

がる生活習慣（食事、運動、喫煙など）を見直して病気を予防することです。 
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インフルエンザ に注意しましょう  

現在、佐賀県内でもインフルエンザが流行っています。学校等は学級閉鎖も起

こっています。まずは、予防が大切になってきます。その為にも体調管理をしっ

かりしていきましょう。 

◆風邪とインフルエンザの違い◆ 

 風 邪 インフルエンザ 

発症時期 一年を通して散発的 冬場に流行 

主な症状 上気道症状 全身症状 

病状の進行 緩徐（ゆっくり） 急激 

発熱 一般に微熱（37～38℃） 高熱（38℃以上） 

 

主症状 

（発熱以外） 

・くしゃみ 

・喉の痛み 

・鼻水、鼻詰まり 

・セキ・喉の痛み 

・鼻水 

・全身倦怠感、食欲不振 

・関節痛、筋肉痛、頭痛 

 

原因ウイルス 

・ライノウイルス 

・コロナウイルス 

・アデノウイルス 

 

インフルエンザウイルス 

 

◆一般的な予防法◆ 
・インフルエンザ予防接種をする（当院では今シーズンは終わりました） 

・こまめなうがい、石鹸を用いて流水での手洗いを行う 

・十分な栄養と睡眠をとる 

・乾燥を防ぐため、加湿器等で部屋の湿度を５０％～６０％に保つ 

・マスクをする、人ごみを避ける 

・水分を十分摂る 

 

※体調の異常を感じたら、まずは電話で尋ねて、 

かかりつけ医への早目の受診をお勧めします。 

 

◆当院に入院中の患者様への面会について◆ 
面会制限をしております。 

・発熱のある方、咳のある方、 

・３日以内に下痢、嘔吐のあった方 

・小学生以下のお子様 

インフルエンザ罹患の危険性が高い為、 

絶対にお連れにならないようにお願い致します 

 

院内感染対策委員会 

入院中の患者様の安全をお守りするため、皆様のご協力を宜しくお願い致します。 
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第二駐車場が広くなりました &  

患者様のご意見（駐車場編） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～駐車場（駐輪場）に関しての患者さまのご意見～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前札 新しくなりました 

 

 

 

福田脳神経外科病院 

部署ごとに名前札の色を変えています。 

 

看護部･･･ ピンク   診療部･･･ 緑   事務･・･青   

 

名前札を見て顔と名前を覚えて 

いただけたら嬉しいです。 
 

（役職） （部署名または職種） 

読み仮名と 

名 前 

西へ３０ M

行くと 

病院です 

だ

第二駐車場の入り口が広くなり、 

数台多く停めることが出来るように 

なりました。 

第二駐車場は青色の大きな看板を 

目印にされて下さい。 

第一駐車場に停められない場合は 

是非ご利用下さい。 

広いので停めやすいです(^^)/ 

看板 

ご意見ありがとうございます。現在の状況では身体障害者用の 

駐車スペースを取ることが難しいです。 

対策として、玄関の横に車を付けて、患者様に乗り降りして頂き、その後 

車の移動をお願いいたします。患者様の乗降時に、お手伝いが必要 

であれば玄関脇にありますインターフォンをご利用下さい。 
 

駐輪場マークが薄くなって見えにくくなっています。 

ご指摘頂きありがとうございます。 

ペイントをしていきたいと思います。 
 

 身体障害者用の駐車スペースがないので 

あったらいいなぁと思いました。 

第二駐車場 

入り口 
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給食室から ～行事食のお知らせ～ 

★２月３日は  節 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前：福田 通（みち）♂ 

愛称：みっちゃん 

種類：ウエスト・ハイランド・ 

ホワイト・テリア 

誕生日：2004年１月２９日 

(14歳になりたてです) 
★お誕生日会の時の写真です 

今年の広報誌のタイトルに 

なっている“みっちゃん”です。 

いろいろな姿のみっちゃんを 

載せていきますので、 

みなさま お楽しみに！！！ 

 

広報誌タイトル みっちゃん紹介 

<献立> 

・巻き寿司 

・含め煮 

・赤だし 

・みかん寒天 

・甘納豆 

糖尿病食の方には 

イチゴにチョコが 

かかったものになります。 

※糖尿病食の方は寒天が果物になります。 

“管理栄養士の巻き寿司のレシピ”が欲しい方は、 

スタッフまでお声かけ下さい。 

※全粥・二炊の方は 

彩り粥になります。 

 

※減塩食・糖尿病食は材料

と味付け（砂糖・塩分控え

め）が変わります。 

 

 

チョコプリン 

★２月１４日はバレンタインデー  

大豆はかたいので、 

当院では甘納豆をお出し 

しています。 
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