
 

 

 

 

診察室から ～顔面神経麻痺(顔のゆがみ)～   院長：田口 明 

 顔面神経とは、顔の表情をつくる筋肉の運動以外に、味覚や涙の分泌などを支

配する神経のことです。この神経が障害されると、飲食時に物が口からこぼれた

り、うまく目を閉じることができなくなったりします。 

 軽症の場合は、洗面時などに顔半分のゆがみや違和感に気付く程度です。顔面

神経まひには脳内に異常がある場合と、脳から出て顔面筋に至るまでの神経に異

常がある場合の２つのパターンがあります。 

 多くの場合は後者で、原因としてウイルス感染や頭部外傷後に起こることが知

られていますが、原因不明の場合も多いようです。特発性顔面神経まひのことを

最初に報告した人の名前にちなんで「ベルまひ」と言います。 

 大抵の場合、まひは片側に起こります。時々診察時に、顔面筋のまひ以外に耳

介部や咽頭部に痛みがあり、そこに小さな水疱
すいほう

ができていることに気付くことが

あります。 

 この場合は、原因として過去に罹患
り か ん

した水 痘
みずぼうそう

ウイルスの影響が考えられます。

診察での神経所見から容易に診断はつきますが、脳内から内耳道周辺部の異常の

有無をチェックする目的で、ＭＲＩ検査まで行います。 

 治療は、抗ウイルス剤やステロイド、ビタミン剤の投与と顔面筋の保温、マッ

サージなどを行って経過をみると、８割近くの方は数週間から数カ月でほとんど

完全に治癒します。 
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院内勉強会ありました ～褥瘡対策委員会～ 

 

DESIGN-R（デザインーアール）の評価方法について 

 

褥瘡状態判定スケールをスタッフが同じレベルで 

評価・記載することが出来るようになる。 

 

 ①DESIGN-R のそれぞれのアルファベットが何を表すのか、 

  スマートフォンを用いて各自で検索する。 

 

DESIGN-R とは・・・７項目からなる褥瘡状態判定スケールで 

 

 

 

 

 

 

の頭文字からとったものです。 

このスケールを用いることで重症度を分類し経過評価を用いることで 

治癒過程を数量化して評価できるようになりました。当院でも褥瘡を 

有する患者様がおられますが、数量化することで誰もが患者様の褥瘡が 

軽快しているのか、または悪化傾向になっているのか主観的にではなく 

客観的に褥瘡を認識することが出来ます。 

 

②症例に沿って評価の実践を 

グループに分かれて事例検討。 

 

実際に出来るようになったかは 

業務の中で実践していかないと 

わかりませんが、患者さまの為に 

日々努力していきたいと思います。 
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目 的 

皆が同じ視点でスケールをつける 

為には繰り返しトレーニングが必要 

だと感じました。 

DESIGN-R の評価方法は分かったが、 

それぞれの見方で違ってくるから基準を 

同じようにしないと違いがでてくると思いました。 

まとめ 

・感想 

すぐに実践は難しいと 

思います。何回も経験して 

学べたらと思います。 

D  E  S  I  G   N 
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ハワイ研修に参加しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護大学や小児病院の見学に行きました。大学では脈を触れることが 

できるマネキンや、子供が楽しく装着できるようにと配慮されたカラフル 

な柄が入った義肢などをみせてもらいました。 

ハワイの気候は思っていたより過ごしやすく、本場のパンケーキやロコ 

モコは、日本との違いを感じました。                       

専門課程 3年 T.A. 

先月、佐賀市医師会立看護専門学校 3 年生の研修でハワイへ行って来ました。 

大学や病院の見学もそこそこに、ショッピングや街の散策をしたり、海に潜った 

りと初めてのハワイを満喫しました。ハワイでは 10 月から雨季に入るそうで、 

滞在中も通り雨が多かったです。そして、雨の後は高確率で虹を見ることができ 

ます。 

  虹はハワイのシンボルマークでもありますが、有名なハワイのことわざに 

「no rain, no rainbow」というのがあります。直訳すると「雨が降らないと虹は 

出ない」ですが、「辛いことの後には良いことがある」といった意味合いで使わ 

れるそうです。 

これから国家試験に向けて勉強の日々ですが、合格を目指し、虹を見られるよ 

う頑張りたいと思います。            専門課 3 年 K.T. 

サブマリーンツアーに参加。 

魚が目の前にたくさん寄ってき

て面白かったです。 

ホノルルビーチで散歩。 

夕日がとてもきれいでした。 
ハワイの小児病院。 

見学にいきました。 

 

ハワイの通り 

虹のかかる 

ワイキキビーチ 
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外来待合室が日よけの植物に覆われて暗いです。 
 

患者様 の 声 
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（日） 

Ｈ３０ 

１／１ 
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（火） 

 

１／３ 
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１／４ 

（木） 

午前診療 休 診 休 診 在宅医 休 診 通常通り 

      

年末年始診療時間 の お知らせ 

ご意見ありがとうございます。 

“鏡があったらいいなぁ”というご意見に 

外来スタッフ一同共感いたしました。 

早速、設置いたしました。 

更衣をされる際には是非みなさんご利用ください。 

なお、鏡に触れられますと、外れたり、落ちて 

壊れたりする危険性がありますので、 

鏡には触れられないようにお願いいたします。 

更衣室に鏡があったらいいなぁ。 

着替えた後に、身だしなみを整えられるように。 

患者さまのちょっとした気付きを教えて下さい。 

頂いたご意見は、快適に安心に受診していただけるようにスタッフで話し合い、 

検討し改善に向けていきたいと思います。お気付きの事がありましたら、スタッフ 

にお伝えいただくか、各フロアーに設置している質問メモをご利用下さい。 

ご助言ありがとうございます。早速、ゴーヤを外しました。 
 

 

◆インフルエンザワクチンが不足しております。 

再入荷が１２月上旬予定となっております。 

お済でない方は受付窓口までお尋ね下さい。 

◆６５歳以上の方の公費負担は H３０年１月までに延長になりました。 

尚、具合の悪い方・急患はこの限りではありません。 

   いつでも遠慮なくお電話でお尋ねください。 

福田脳神経外科病院 ０９５２（２９）２２２３ 

 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種 についてお知らせ 
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