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診察室から       院長 田口 明 

～ 水頭症（髄液循環障害）について ～ 

 頭蓋
ず が い

内に水（髄液）がたまる病気（水頭症）があります。 

 髄液は水様透明の液体で、脳を外力や温度から保護するために存在します。脳室内

の脈絡
みゃくらく

叢
そう

という場所で毎日一定の量が産生され、くも膜下腔
くう

を還流して静脈洞に吸

収される流れがあり、「産生」「還流」「吸収」のどの過程で異常が発生しても水頭症

になります。 

 産生異常は脈絡叢に腫瘍
しゅよう

ができ過剰につくられる場合で、脈絡叢乳頭腫という小児

の代表的な脳腫瘍のひとつです。 

 還流異常は髄膜炎やくも膜下出血を発症した後にくも膜下腔に癒着が起こり流れ

が滞ってしまう場合で、吸収異常は血液の凝固異常があったり静脈洞の近くに腫瘍が

できて吸収路が閉塞
へいそく

されてしまう場合です。 

 症状は頭痛、吐き気などが多く、子供（特に新生児）では頭囲の拡大がみられます。 

診断は頭部ＣＴ検査を行い脳室拡大を確認します。治療は全身麻酔下に細い管を脳

室内に入れて滞っている髄液の流れを改善させる髄液シャント術（短絡路形成術）を

行います。 

 水頭症の発生機序には２つのタイプがあり、多くはくも膜下出血などに引き続いて

起こる続発性（２次性）水頭症ですが、ほかに原因不明の特発性水頭症があります。

これは歩行障害や認知機能障害を 

引き起こす原因のひとつとして 

近年注目されている疾患で、手術に 

よって症状の改善が期待できます。 
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NST（栄養サポートチーム）勉強会 
ＮＳＴ委員長 Ｆ 

より安全で安心して栄養管理ができるように、全スタッフを対象に経管栄養に  

ついて勉強会を開催いたしました。 

 

人は生きていくうえで食べ物を消化し、その中の栄養成分や水分を吸収する必要が

あります。もし、何らかの原因で口から食事を摂取することが出来なくなったり、 

出来にくくなった場合に鼻から胃まで細い管を入れて、そこから栄養補給を行う方法

です。 

 

１、DVD視聴････経管栄養の基礎を確認しました。 

２、デモンストレーション行う 

看護スタッフで、経管栄養のチューブを使用し、デモンストレーションを行い 

ました。実際に見ることで、より分かりやすく印象に残るようにおこないました。 

※下記の写真はチューブの固定の仕方を行っているところです。 

      < テープの工夫 > 

      ・角は丸みをつけて剥がれにくくしています。 

      ・サイド（頬の所）は切り込みを入れてしっかり固定し、 

より安全に剥がれにくい工夫をしています。 
 

 

 
 

 

 
 

 

      
飲み込み・嚥下のことで 心配な事がありましたら、 

看護師にご相談下さい。 

 
 

 

 

  

経管栄養とは･･･ 

勉強会の内容 



老人会に行ってきました       看護部長 松永智子 
 

3月 9日、東与賀今町寿会さまの、定例会に 

おじゃましました。今町寿会さまにおじゃま 

するのは 3回目でしたが、毎回快く受け入れて 

頂き、感謝しています。 

今回は、「認知症のセルフチェック」をテーマに、講演させていただきました。 

最初に、認知症について説明させていただきましたが、認知症にも様々な原因と種類

があることにとても興味を持って聞いていただきました。 

その後、チェックシートで実際に自分自身が認知症、または認知症の予備軍ではない

かのセルフチェックを受けて頂きましたが、1項目ごとに「なるほどね～」「そんない

大丈夫！！」「あんたは○ね」とにぎやかにチェックして頂くことができました。 

最後に実施した「認知症予防の体操」では、動ける方が率先して体操に取り組んで下

さり、足元のご不自由な方は、掛け声と手拍子で参加して頂き、活気ある 1時間とな

りました。 

『「単なる物忘れ」と「認知症」の違い』一般の方には区別がつきにくいかもしれま

せんが、講演を聴いていただくことで、日常のちょっとした出来事の中での病気の早

期発見や予防に繋げることが出来れば幸いです。 

今町寿会のみなさま、ご協力ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 
たくさんの方にご出席していただき 

ありがとうございました！！ 

今後も、老人会や、ＯＢ会など、 

ご希望があればいつでもおじゃま 

させて頂きたいと思います。 

 



歓迎会ありました      レクレーション担当 看護師 Ｓ 
４月１１日（金）ホテルニューオータニにて、平成２５年度以降の入職者１３名の

歓迎会を行いました。 

地産地消のおいしいお料理を頂きながら、楽しくおしゃべりをしてスタッフ相互の

親睦を図る事ができました。 

色んな経験を積んだ新しいスタッフも加わり、みんなでアイデアを出しながら  

スタッフ間は仲良く患者さまには優しい病院作りを行っていきたいと思いますので、

これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
火曜日と木曜日の診療時間が長くなりました。 

 

  月 ８：３０～１７：３０ 

火 ８：３０～１８：３０ 

水 ８：３０～１７：３０ 

木 ８：３０～１８：３０ 

金 ８：３０～１７：３０ 

土 ８：３０～１２：３０ 

２４時間お受けしております。お尋ねください。 

（０９５２）２９－２２２３ 

診療時間変更のお知らせ 
 

地産地消のお料理！ 

仔牛フィレ肉のロティ 

県産玉ねぎと 

唐津香り味噌の 

ジャポネソース 

歓迎会風景です。 

 

新入職員の 

挨拶場面です。 

６月～ 


